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Kapsam: Zaman i¢inde saglik sektoriindeki gelismelerin sosyal, etik
ve ekonomik acidan yol agtig1 sorunlarin degerlendirilmesi

Gegmis: Simyacilarin 6liimsiizliik iksiri, felsefe tasi gibi arayislarinin
getirdigi esitsizlik ve etik yonleri

Glintimiiz: Ekonomik gelir esitsizliginin, toplumun farkli kesimlerden
insanlarin saglik hizmetlerine erisiminde adaletsizlikler yaratmasi

Gelecek: Tibbi ve teknolojik gelismelerle insan dmriiniin uzatilmasi sonucu
kaynak yonetimi ve saglik sisteminde yeni zorluklar dogurabilecegi sorunsali
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A. Meclis Kapsami ve Agiklamasi

Oliimsiizliik arayis1 insanligin varolusundan beri siiregelen bir konudur. Gegmiste
insanlar felsefe tas1 veya oliimstizliik iksirileriyle, giinlimiizde ve yakin tarihte de
kromozomlarin telomer bolgelerinin kisalmasinin 6nlenmesi, Hayflick limitinin
uzatilmasi gibi yollarla insan 6mriinii yapay yollarla uzatmaya calistyorlar. Bu
durumun etik ve ahlaka aykirilig1 ve uzun vadede dogurabilecegi sorunlar birgok
insan1 endiselendirirken ¢cogu kisi bu yonde ¢alismalarin devam etmesini destekliyor.
Saglik meclisinin bu kapsami dogrultusunda meclis iiyelerinin ortak bir sonuca
varmasi bekleniyor.

B. Kapsamla lgili Genel Terimler

Simya;Giinlimiizde modern kimya biliminin temelleri atilmadan 6nce varligimni
stirdiiren simya, maddeleri birbirine karistirip degistirmeye ¢alisarak degerli
madenlerin elde edilmesi amac¢lanmaktadir. Metallerin altin ve glimiise ¢evrilmesi
ile birlikte insan hayatinin doniistiiriilerek 6liimsiizliik iksirinin elde edilmesi de
amagclar1 arasindadir.

Felsefe Tasi: Felsefe Tas1, simyacilar tarafindan kesfedilmeye ¢alisilan efsanevi bir
madde olup, siradan metalleri altina ¢evirebilme giiciine sahip oldugu ve ayni
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zamanda oliimsiizliik iksiri tiretmek i¢in kullanildigina inanilir; maddi doniistimiin
yani sira ruhsal arinma ve mitkkemmelligi de temsil eder.

Oliimsiizliik Iksiri: Hayat iksiri ya da panzehir olarak da adlandirilan tiim
hastaliklar1 1yilestirdigine, yaslanmay1 durdurduguna ve ruhu saflagtirdigina
inanilan sivi.

Telomer: Telomerler, kromozomlarin ug kisimlarini koruyan DNA ve proteinlerden
olusan yapilardir. Hiicre boliinmesi sirasinda genetik materyalin zarar gérmesini onler
ve yaslanma siirecinde kritik bir rol oynar. Her hiicre boéliinmesinde telomerler kisalir
ve bu, hiicresel yaslanmay1 tetikler.

Telomeraz: Telomeri onaran bir enzimdir. cogu hiicrede eser miktarda bulunur fakat
kanser hiicreleri gibi hiicrelerde telomerleri siirekli yenileyerek hiicreye liimsiizliik
saglar

Senesans: Hiicrelerin artik boliinmedigi ve yaslandigi durum. Bu durumdaki hiicreler
zamanla birikip doku islevini bozabilir.

Hayflick Limiti: Normal hiicrelerin siirli sayida boliinebilme kapasitesini ifade eden
terimdir.(yaklasik 50-70 defa) Telomerler bu sinir nedeniyle kisalarak hiicrelerin
yaslanmasina yol agar.

DNA Hasarn: Hiicrelerin genetik materyalinde zamanla meydana gelen
bozulmalardir. Serbest radikaller, radyasyon ve toksinler DNA hasarina neden olabilir.

Mutasyon: DNA’da meydana gelen kalict degisikliklerdir. Bazi mutasyonlar kansere
veya yaslanma ile ilgili hastaliklara yol agabilir.

CRISPR-Cas9: DNA diizenlemek icin kullanilan bir genetik miihendislik araci.
Yaslanmay1 yavaslatmak i¢in genetik degisikliklerde kullanilabilir.



Mitokondri: Hiicrelerin enerji iireten organeli. Mitokondriler yaslandik¢a daha az
enerji Uretir ve daha fazla zararli serbest radikal olusturur.

Serbest Radikaller: Hiicrelere zarar verebilen, oksijen tiirevli reaktif molekiiller.
Antioksidanlar bu zararli molekiilleri etkisiz hale getirebilir.

Oksidatif Stres: Serbest radikallerin hiicrelere verdigi zarar sonucu ortaya ¢ikan
durum. Yaslanma stirecini hizlandirir

NAD+ (Nikotinamid Adenin Diniikleotid): Hiicrelerde enerji liretiminde kritik rol
oynayan bir molekiil. Yaslandik¢a seviyeleri azalir ve hiicresel enerji liretimi diiser.

mTOR (Mammalian Target of Rapamycin): Hiicre biiylimesini ve metabolizmay1
diizenleyen bir protein. Asir1 aktif oldugunda yaslanmay1 hizlandirabilir.

Epigenetik Degisiklikler: DNA dizisi degismeden genlerin nasil calistigin1 degistiren
stirecler. Yaslandikca baz1 genler daha az, bazilar1 ise daha fazla ¢aligir.

Senolitikler: Yaslanmis ve islevini kaybetmis hiicreleri ortadan kaldiran ilaglar.
Yaglanma karsit1 tedavilerde umut verici bulunuyor.

Parabiyozis: Geng bir bireyin kaninin yash bir bireye aktarilmasiyla yapilan deneyler.
Geng kanin bazi yaslanma belirtilerini tersine ¢evirdigi gosterilmistir.

Kok Hiicre: Viicuttaki diger hiicre tiirlerine doniisebilen 6zel hiicreler. Yaslandik¢a
kok hiicrelerin sayis1 ve yenilenme kapasitesi azalir.

Yamanaka Faktorleri: Hiicreleri kok hiicre benzeri geng bir duruma geri

dondiirebilen dort 6zel protein. Yaslanmayi tersine ¢evirmek icin arastirilmaktadir

Rapamisin: mTOR yolunu baskilayan ve 6mrii uzattigi gosterilen bir ilag.

C. Gegmis Konusu ve Aciklamasi



Gegmiste bir ¢ok simyaci, filozof, bilim insan1 ve hiikiimdar sonsuz yagamanin bir
yolunu bulmaya calist1. Ozellikle simyacilarin en biiyiik hedeflerinden biri felsefe
tagini bulmakti. Felsefe taginin hem siradan metalleri altina doniistiirebildigi hem de
Oliimsiizliik iksiri olusturabildigine inaniliyordu ve simyacilar insan bedeni {izerinde
kullanilirsa 6liimstizliglin miimkiin oldugunu diisiiniiyordu. Felsefe tas1 arayislarinin
temelini Antik Yunan’da Hermes Trismegistus’un atmasindan sonra sekizinci ylizyilda
Islam diinyasinin énemli isimlerinden biri olan Jabir ibn Hayyan simya ¢alismalarinda
felsefe tasinin 6zellikleri iizerine teoriler gelistirmis ve olaya bilimsel bir boyut
kazandirmistir.

D. Ge¢mis Alt Bagliklari

Qin Shi Huang Donemi: Qin Shi Huang, Cin’i ilk kez tek bir ¢at1 altinda
toplayan acimasiz bir hiikiimdardi ve 6lmek onun en biiyiik korkusuydu. Onun i¢in
oliimsiizliik bir saplant1 haline geldi ve bir¢ok simyaci, doktor ve bilgeyi 6liimsiizliik
iksirini bulmalar1 i¢in gorevlendirdi. En biiyiik umudu “6liimstizliik haplar1” id.i.
Doénemin simyacilari, bu haplarin insan bedenini 6liimsiiz yapabilecegini iddia
ediyordu. Bagka bir sdylentiye gore, Cin kiyilarinda yasadigina inanilan efsanevi
“Oliimsiizler Adas1”na kesif seferleri diizenledi. Efsaneye gore gonderdigi kisilerden
biri olan Xu Fu, Japonya’ya ulast1 ve geri donmedi. Etrafindaki herkes ona gercekleri
sOylemekten korktugu i¢in, yaslanmanin ve 6liimiin dogal oldugunu dile getiren
bilginler sert sekilde cezalandirildi. Konfiigyiis’iin goriislerini destekleyen bilginler ve
filozoflar, onun bu ¢abalarinin bosuna oldugunu ve insanin kaderinin dogal akigina
gore ilerlemesini gerektigini diisiindli. Qin Shi Huang, bu goriislere tahammiil
edemedi ve Konfligyiiscii diisiinceyi bastirmak icin binlerce kitap yaktirdi ve ylizlerce
bilgeyi idam ettirdi veya canli canli gdmdii. Daha sonra ise kendisine sunulan
“Oliimstizliik haplarin1” kullanarak zehirlendigi ve 49 yasinda 6ldigi diisiiniiliiyor.
Oliimiinden hemen sonra hanedan1 ¢oktii ve gesitli isyanlar patlak verdi.

I. Rudolf Donemi: Kutsal Roma imparatoru I. Rudolf, Avrupa tarihinin en
ilging hiikiimdarlarindan biriydi. Kiiltiir, bilim ve sanata biiyiik 6nem ve 6zellikle
simya, bliyliciiliik ve felsefe tagina olan takintisiyla bilinirdi. Prag’1 simyaciligin
merkezi haline getirdi ve felsefe tagin1 bulmak icin biiylik paralar harcadi. Rudolf,
inlii simyac1 John Dee ve Edward Kelley gibi isimleri de Prag’a getirtti ve



arastirmalarina maddi destek verdi. Oliimsiizliigii ararken sadece simyaya degil,
astrologlara ve biiyiiciilere de bel bagladi.

Katolik Kilisesi, onun simyaya olan ilgisini dinsizlik ve sapkinlik olarak gordii. O
donemde simya hala siipheli bir bilimdi ve biiyiiciilikle baglastiriliyordu. Diger
yandan soylular ve devlet adamlari Rudolf’un imparator olarak sorumluluklarini
thmal ettigini diistindii. Politik meselelerden uzaklasip kendisini tamamen simyaya ve
okdilt bilimlere verdigi i¢in onu zayif bir hiikkiimdar olarak gérmeye basladilar.
Habsburg hanedanindani akrabalari onun yonetimini devralmak icin harekete gecti.
Kendi kardesi I1. Matthias sonunda tahtin1 elinden aldi. Sonug olarak 6liimsiizIigi
bulmak ugruna tahtin1 ve akil sagligini kaybetti. Hayatinin son yillarinda depresyon ve
paranoya i¢inde yasadi. Prag’da yalniz bir sekilde 6ldii.

I.Peter DOnemi: 1. Peter Rusya’y1 batililastirmak igin birgok reform yapti.
Geleneksel inang ve dogmalar1 reddederek modern tip ve bilimle ilgilendi. Onun
oluimsiizliikle ilgili ¢abalar1 diger hiikiimdarlardan farkliydi. Bat1 Avrupa’dan
doktorlar, bilim insanlar1 ve cerrahlar getirtti. Amaci yaslanmay1 yavaslatmak ve insan
Oomriinii uzatmakti. T1p ve anatomiye biiyiik ilgi duyuyordu.

Rus Ortodoks Kilisesi onun bu ¢abalarint “Tanri’nin iradesine karsi gelmek”™ olarak
gordii. Dogal yaglanmay1 degistirmek, insanin kaderine karsi ¢ikmak demekti.
Geleneksel Rus aristokratlar ve halk onun Bati tarzi reformlarindan rahatsizdi. Halk
batili doktorlar ve bilim insanlarina biiyiicii ve seytanin adamlar1 olarak bakiyordu.
Daha sonra kilise ile yasadigi gerilim biiyiidii ve kilisenin otoritesini kirarak dini
reformlar yapmaya basladi. Bu sekilde Rus Ortodoks Kilisesi’nin siyasi giictinii
azaltt1. Oliimsiizliigii bulamad1 fakat Rusya’y1 modernlestirmeyi basardi1 ancak asiri
tibbi deneyler ve yorgunluk nedeniyle erken yaslandi ve muhtemelen bobrek
hastaligindan 6ldii.

-Oliimsiizliik veya insan émriinii uzatma ¢alismalari etik agidan kabul edilebilir
mi, yoksa doganin dengesine miidahale anlamina m1 gelir?

-Oliim, insan yasamina anlam katan bir unsur mu? Eger insanlar dliimsiiz
olsaydi, yasamin anlami nasil degisirdi?



-Oliimsiizliik veya yaslanmay1 durdurmanin bulundugu senaryoda , buna
kimlerin erisimi olmal1?

-Sadece zenginlerin veya elitlerin bu tiir bir tedaviye ulagabilmesi toplumsal
esitsizligi nasil etkiler?

-Tarih boyunca 6liimsiizliik arayisinin basarisizlikla sonu¢lanmasindan nasil
bir yarg1 ¢ikartilabilir?

-Bu tiir arayislar dini ve manevi agidan nasil degerlendirilir?

E. Giliniimiiz Konusu ve Ac¢iklamasi

Giliniimiizde biyomedikal arastirmalar yaslanmay1 yavasglatmak amaciyla hiicresel ve
molekiiler dlizeyde yeni yaklagimlar gelistirilmektedir. Bu ¢alismalar hiicresel
yaslanmay1 hedef alarak doku yenilenmesi ve organizma sagligin1 koruma
potansiyeline sahiptir.

Yaslanma karsit1 ¢calismalarin temelinde hiicresel senesens ve bununla iliskili
stireclerin kontrol altina alinmasi yer almaktadir. Epigenetik yeniden programlama ile
hiicrelerin genc¢lik durumuna geri dondiiriilmesi hedeflenirken, Metformin ve
Rapamisin gibi ilaglar yaslanmaya bagli biyolojik siirecleri kontrol altina almaya
calistyor.

Bir diger onemli ¢alisma alani, telomer uzunlugunun korunmasidir. Hiicre boliinmeleri
sirasinda kisalan telomerlerin korunmasi, hiicresel 6mriin uzatilmasinda kritik bir rol
oynamaktadir. Telomeraz enzimini aktive eden yaklasimlar, hiicrelerin biyolojik
yaslanma siireclerini yavaslatmak amaciyla yogun bir sekilde arastirilmaktadir.

Epigenetik yeniden programlama ise hiicrelerin genclik durumuna geri
dondiiriilmesini amaglamakta ve 6zellikle Yamanaka faktorleri gibi genetik
diizenleyicilerle epigenetik profillerin yenilenmesini hedeflemektedir. Ancak bu
yontemin uygulanabilirligi ve glivenligi konusunda halen kapsamli arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.Bununla birlikte, diinya genelinde artan ekonomik esitsizlikler,
bireylerin saglik hizmetlerine erisiminde ciddi adaletsizliklere yol agmaktadir. Gelir
seviyesi diisiik olan bireyler ve toplum kesimleri, temel saglik hizmetlerinden yoksun
kalirken, yliksek gelir gruplar1 daha kaliteli ve 6zel saglik hizmetlerine kolaylikla



ulagabilmektedir. Bu durum, toplumda saglikta firsat esitsizligini derinlestirmekte ve
sosyal adaletsizligi pekistirmektedir.

Saglik hizmetlerine erisimdeki bu dengesizlik, yalnizca bireylerin yagam
kalitesini diisiirmekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumun genel saglik diizeyini de
olumsuz etkiler. Ozellikle kronik hastaliklar, rutin check-up’lar ve acil
miidahaleler gibi hayati 6neme sahip hizmetlerde yasanan esitsizlikler,
onlenebilir hastaliklarin artmasina ve saglik sisteminin asir1 yiiklenmesine neden
olmaktadir.

F. Giiniimiiz Alt Bagliklar

1. Gelir esitsizliginin saglik hizmetlerine erisim tizerindeki etkileri
nelerdir?

- Diistik gelirli bireylerin karsilastigi engeller nelerdir?

- Yiiksek gelirli bireylerin avantajlar nelerdir?

2. Devletlerin saglik hizmetlerini esit sekilde sunmak i¢in
uygulayabilecegi politikalar neler olmalidir?

- Evrensel saglik sigortasi sistemleri nasil iyilestirilebilir?

3. Toplumun bilinglendirilmesi, saglik okuryazarliginin artirilmasi ve
erisim engellerinin kaldirilmasi i¢in neler yapilabilir?

- Egitim kampanyalar1 ve devlet destekli bilgilendirme programlari nasil
yayginlastirilabilir?

G. Gelecek Konusu ve Ac¢iklamasi

Bilim ve teknolojideki ilerlemeler, insan 6mriinii uzatma konusunda 6nemli adimlar
atmistir. Gen terapileri, yapay organlar, nanoteknoloji ve kisisellestirilmis tip gibi
gelismeler, ortalama yasam siiresini artirmaktadir. Ancak bu durum, kaynak
yetersizligi, niifus artigi, saglik hizmetlerinin siirdiiriilebilirligi ve kusaklar aras1 biiyiik



yas farkinin yol agabilecegi sosyal uyum sorunlar1 gibi yeni zorluklar1 da beraberinde
getirmektedir.

Genetik Miihendislik ve CRISPR Teknolojisi

Genetik miihendislik, insan dmriinii uzatma konusunda biiyiik bir potansiyele sahiptir.
Ozellikle CRISPR gibi gen diizenleme teknolojileri sayesinde, yaslanmaya neden olan
genetik faktorler degistirilebilir ve hiicresel yaslanma siireci yavaglatilabilir. Bilim
insanlari, bazi genlerin modifiye edilmesiyle viicuttaki DNA hasarlarini onarmay1 ve
yaslanmaya bagli hastaliklar1 6nlemeyi amaclamaktadir. Gelecekte bu teknolojinin
gelistirilmesiyle, insanlarin biyolojik yaslanma siirecini kontrol altina almak miimkiin
olabilir.

Kok Hiicre Tedavileri

Kok hiicre teknolojisi, insan viicudunun kendini yenileme yetenegini artirarak dmrii
uzatabilecek onemli bir tibbi gelismedir. Kok hiicreler, viicutta hasar gérmiis veya
yaslanmis hiicrelerin yerine gegerek organlarin ve dokularin yenilenmesini
saglayabilir. Ozellikle sinir sistemi, kalp ve kas sisteminin genglestirilmesi icin
yapilan ¢aligmalar umut vericidir. Gelecekte kok hiicre tedavilerinin daha yaygin hale
gelmesiyle, yasa bagli hastaliklarin 6nlenmesi ve yasam siiresinin uzatilmast miimkiin
olabilir.

Nanoteknoloji ile Hiicresel Onarim

Nanoteknoloji, tip alaninda devrim yaratabilecek bir diger dnemli gelismedir. Insan
viicudunda dolasan mikroskobik nanorobotlar sayesinde, hiicresel seviyede hasarlar
tespit edilip onarilabilir. Bu teknoloji, damar tikanikliklarin1 agmak, kanserli hiicreleri
yok etmek ve bagisiklik sistemini gliclendirmek gibi bir¢ok alanda kullanilabilir.
Nanoteknolojinin ilerlemesiyle birlikte, yaslanmaya bagli hastaliklarin tedavi edilmesi
ve insan Omriiniin uzatilmast miimkiin hale gelebilir.

Organ ve Doku Yenileme (Biyo-baski & Yapay Organlar)

Yaslanmaya bagli organ yetmezlikleri, insan 6mriinii sinirlayan en biiyilik etkenlerden
biridir. Ancak biyo-baski teknolojisi ile laboratuvar ortaminda yeni organlar iiretmek
miimkiin hale gelmektedir. 3D biyo-baski sayesinde, bireyin kendi hiicrelerinden
tiretilen organlar viicuda nakledilebilir ve organ reddi gibi sorunlar en aza indirilebilir.
Yapay organlar ve biyolojik implantlar da bu stireci destekleyerek insan yasam
stiresini Onemli Sl¢iide uzatabilir.



Metabolizmay1 Yavaslatan flaclar ve Takviyeler

Bilim insanlar1, yaslanma siirecini yavaslatan bazi ilaglar ve takviyeler lizerinde
calismalar yiiriitmektedir. Metformin ve Rapamisin gibi ilaglar, hiicresel yaslanmay1
geciktirme potansiyeline sahip bilesenler igerir. Ayrica NAD+ takviyeleri, enerji
tiretimini artirarak hiicrelerin geng kalmasini saglayabilir. Bu tiir ilaclar ve takviyeler
tizerinde yapilan arastirmalar ilerledikge, insan dmriinii uzatmak i¢in daha etkili
yontemler gelistirilebilir.

Bilin¢ Transferi ve Dijital Oliimsiizliik

Beyin-bilgisayar arayiizleri ve yapay zeka teknolojileri, insan bilincinin dijital ortama
aktarilmasini miimkiin kilabilir. Gelecekte, bireylerin bilingleri bir bilgisayara veya
yapay bedene aktarilabilir ve boylece fiziksel yaslanma siirecinden bagimsiz hale
gelebilirler. Elon Musk’in Neuralink gibi projeleri, bu alandaki ilk adimlardan biri
olarak goriilmektedir. Eger bu teknoloji basarili bir sekilde gelistirilirse, insanlarin
biyolojik sinirlarini agarak dijital bir varlik olarak yasamaya devam etmeleri miimkiin
olabilir.

Uzayan yasam siireleri, yash niifusun artmasina ve buna bagli olarak kronik
hastaliklarin yayginlasmasina yol acabilir. Ayn1 zamanda geng ve yasli kusaklar
arasindaki yas farkinin artmasi iletisim kopukluklar kiiltiirel ¢atismalar ve isgiicii
piyasasinda dengesizlikler gibi sorunlara neden olabilir. Bu kapsamda, meclis
tiyelerinden insan dmriiniin uzamasinin yol acabilecegi sosyal, ekonomik, etik ve
kusaklar arasi sorunlara ¢6ziim 6nerileri sunmalar1 beklenmektedir.

H. Gelecek Alt Basliklar1

1. Uzayan insan 6mrii, saglik sistemlerini nasil etkileyecek?

- Kronik hastaliklarin artis1 ve saglik hizmetlerinin kapasitesi nasil yonetilebilir?

2.Niifus artis1 ve kaynaklarin sinirlilig1 nasil dengelenecek?

- Gida, su ve enerji kaynaklarinin adil dagitimi i¢in ne gibi politikalar
uygulanmalidir?



3. Biyoetik ve insan haklar1 agisindan yasam uzatma teknolojilerinin sinirlari ne
olmalidir?

- Genetik miihendisligi ve klonlama gibi teknolojilerin etik ¢ergevesi nasil
belirlenmelidir?

4. Teknolojik gelismelerin maliyeti, toplumun tiim kesimlerine esit sekilde ulasabilir
mi?

- Yiiksek maliyetli tedavilerin finansmani nasil saglanacak?



